PIERCING
SEGURO

Guia de orientagdes para um procedimento
seguro de body piercing




Uma iniciativa do Grupo de Estudos
Sobre Modificacées Corporais -
GESMC, plataforma FRRRKguys e
do projeto Perfure como uma
garota.

O presente material tem inspira¢do
direta da Minha tatu, minhas
regras - direcionamento para um
procedimento de tatuagem seguro

(2019) criada por profissionais da

tatuagem e ativistas de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Assim como
do Manifesto Freak (2015) escrito
por T. Angel, que nos convida a
enfrentar o sexismo e o machismo
dentro da comunidade da

modificagdo corporal.

L\ A \ N Y

que foram fazer um piercing.

Acreditamos que a comunidade da
modificagdo corporal possa ser mais
segura para todas as pessoas.
Acreditamos também que existem
estratégias para melhoria do mundo
e da vida para além do punitivismo.
Acreditamos no poder da educagdo

e no trabalho coletivo.

As informac¢des aqui elaboradas e
organizadas visam colaborar
diretamente com o fim da violéncia
contra a mulher dentro da industria
do body piercing e na comunidade
da modifica¢&o corporal, atuando
no sentido da prevengdo e

educagdo.

A cartilha Piercing Seguro - Guia de
orientagées para um procedimento de
body piercing seguro foi criada
coletivamente por body piercers profissionais
e ativistas de diferentes regides do Brasil,
apds uma série de recorrentes denuncias de
assédios e abusos sexuais que mulheres

sofreram nos ultimos anos, no momento em
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#SafePiercing

Pelas redes sociais, profissionais da industria do body piercing usam

de modo recorrente a hashtag #SafePiercing (#PiercingSeguro).

De modo geral, o uso da hashtag aponta para um procedimento
seguro no sentido da assepsia, técnico e de joalheria. No entanto,
considera-se urgente e fundamental que quando falarmos de
piercing seguro, estejamos falando também -
indissociavelmente - sobre o combate do assédio, abuso sexual

e estupro.

E ainda, sobre o combate do elitismo, racismo, LGBTQfobias,

gordofobia, capacitismo, etarismo e especismo.

Em nossa cartilha - Piercing Seguro - guia de orientagées para
um procedimento seguro de body piercing - focaremos a questé&o
do assédio, abuso sexual e estupro, mas gostariamos muito que em
nenhum momento deixdssemos de pensar e agir de modo
interseccional. Assim, pensando de modo critico sobre tudo que
rodeia a industria do piercing e comunidade da modificag&o

corporal.
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O QUEE
CONSENTIMENTO?

O consentimento é a base para
relacionamentos e relagdes sem
violéncia. Ao tocar no corpo de outra

pessoa:

1 - Pergunte.

2 - Ouga a resposta.

3 - Respeite a vontade da pessoa.

O consentimento é a presenca do
sim, dado claramente de forma livre e
consciente durante toda a interagdo
por alguém com idade suficiente para
consentir. Segundo a lei brasileira, n&o
existe consentimento valido antes dos
14 anos. E importante que se consulte
também as legislagBes especificas para
realizagc&@o de body piercing em
menores de idade. Alguns lugares, sé é
permitida a perfuracdo de pessoas

acima dos 18 anos.

O consentimento é uma escolha feita
sem press@o, manipulacdo, sem
efeito de drogas ou alcool e com
idade suficiente para consentir.
Consentimento n&o é fixo e nem tem
garantia indeterminada. Aquele "sim"
pode virar "ndo" a qualquer momento e
se ndo for respeitado, se torna

violéncia.

O assédio - em suas variadas formas - é
uma tentativa de dominagé&o, podendo se
configurar como uma agressdo

emocional, psicolégica e/ou fisica.

Pode ser uma importunagdo pontual ou
mais insistente e tanto em um caso
quanto no outro, o assunto é grave e

precisa ser tratado de forma séria.

O assédio sexual pode ser entendido
como toques e a¢des ndo consentidas.
Comentdrios inapropriados,
constrangedores e inoportunos também
podem ser enquadrados como assédio

sexual.

Compreender a violéncia contra a mulher
como estrutural é se confrontar com a
realidade de que cantadas e tratamentos
que feriam a dignidade das mulheres,
eram culturalmente forgados a serem
entendidos como meros elogios, quando

na realidade nunca foram.
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EXEMPLOS DE ASSEDIO
RELACIONADOS AO BODY
PIERCING

Cantadas e comentdrios invasivos: o corpo todo
fala! Palavras e comentdrios que te fagam sentir
constrangida e objetificada. Olhares, expressdes

faciais e corporais que te causem a mesma sensagdo.

Toques invasivos e inapropriados: contato corporal
feito sem necessidade e sem consentimento, fora da

drea onde estd sendo realizado o piercing.

(] [ ] ~ (] (] Ve (] : i
Solicitacoes indevidas e desnecessarias: pedidos
para que vocé tire a roupa ou se coloque em posi¢des

que te fagcam sentir constrangida.

Registros improprios: solicitagdes para filmar ou
fotografar o procedimento te colocando em uma
situagcdo de exposicdo desconfortdvel. Principalmente

nos casos em que envolvem mamilos e genitais.
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COMO TER UM PROCEDIMENTO
SEGURO DE BODY PIERCING

PESQUISE!

Conheca o profissional e seu ambiente de trabalho
antes de decidir com quem se perfurar. Investir tempo
nisso € investir em sua prépria seguranca de modo

mais amplo.

Pesquise sobre o nome da pessoa que vocé escolheu
para te perfurar, busque recomendagdes de outras
pessoas, veja o porttdlio (body piercers profissionais
tém portfdlios eletrénicos disponiveis nas redes sociais
ou websites). Converse com a pessoa e, se possivel,

faca isso pessoalmente.

Lembre-se sempre que quantidade de seguidores
em redes sociais ndo é sinonimo de qualidade e

segurancga.
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HIGIENIZACAO & ASSEPSIA

Antes da perfurag&o acontecer, a drea que serd perfurada é higienizada. Para
isso o body piercer usard uma gase com cloroxedina para o procedimento, ou
seja, somente a gase entrard em contato com o seu corpo. Esse processo envolve
um movimento repetido e em sentido unico, de dentro para fora. A limpeza e
higienizagdo deve acontecer somente da area que sera perfurada, por
exemplo, em caso da perfurag&o do mamilo ndo precisa se higienizar o seio
todo.

A cloroxedina possui um periodo de ag&o que pode variar em alguns minutos,

conforme o relatério técnico do produto.

N&o ha necessidade de se higienizar varias vezes, se feito corretamente de
primeira.

N&o ha necessidade de se apoiar as mdos sobre o local.

Caso perceba o contato das mdos do profissional, como qualquer outra parte do
. i . n e . 3
corpo ou algum tipo de “alisamento”, interrompa o procedimento e deixe o

local.

MARCACAO

Antes da perfuragdo acontecer, a drea que serd perfurada é marcada. Esse
processo envolve didlogo, para vocé poder ver e decidir se o que serd feito estd

de acordo com o que deseja.

E comum que a marcagcéo seja feita mais de uma vez, principalmente quando
se trata de um local de maior complexidade ou que envolva simetria. Perfuragdes
genitais sdo complexas e, dependendo do que vocé deseja, a marcagdo pode ser
refeita algumas vezes. Para sua seguranca, tenha alguém de sua confianga na

sala de procedimento.
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REGISTROS E AFINS

E comum que profissionais do piercing fotografem o trabalho realizado, seja para
divulgagdo em portfdlio, seja para acompanhamento da evolugdo do préprio

trabalho ou como para montagem de acervo.

A fotografia do seu piercing sé pode ocorrer se assim vocé consentir e se

sentir confortavel. O profissional ndo pode te pressionar a ser fotografada.

A fotografia precisa ser apenas da drea em que o procedimento ocorreu. E sé. O
profissional ndo precisa - em hipétese alguma - tocar no seu corpo para te

fotografar.

Pequenas orientacdes aos profissionais:

- Caso vocé mantenha contato com suas clientes por rede social ou e-mail, evite
ficar pedindo insistentemente por fotografias. Entendemos que durante o
processo de cicatriza¢do isso possa ocorrer, mas passado meses a insisténcia

pode ter uma outra conotagdo, inoportuna e desagradavel.

- Caso vocé tenha fotografado um procedimento realizado em mamilos ou
genitais e fotografado, use de bom senso e cuidado ao expor em grupos (ainda
que fechados) seja de Facebook ou WhatsApp. Na@o exponha a cliente.
Comentdrios que nado sejam restritamente técnicos sobre o procedimento

também s@o dispensaveis.

NOTA: As duas pequenas orienta¢des aos profissionais estdo embasadas em
situagdes de violéncia que jd nos denunciaram, mais de uma vez. Body piercers
homens que fotogratfam de modo leviano suas clientes. Body piercers homens que
publicam fotos de suas clientes em grupos com a inten¢do clara de sexualizar e
objetificar essas mulheres. Além de completa auséncia de ética, tais

comportamentos se configuram como crimes virtuais.
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ACOMPANHADA!
Procure estar acompanhada de alguém de sua confianga na realizag&o de um
piercing. Além de compartilharem um momento especial para vocé, a sua

seguranga é preservada.

Em casos de piercings nos mamilos ou genitais, exija a presenca dessa pessoa

de sua confianc¢a na sala de procedimento.

Caso o estudio ou o profissional se recuse a atender essa sua solicitagdo, talvez

seja o caso de procurar outro estidio e outro profissional.

A CULPA NAO E SUA!

Em situac8es de assédio, abuso sexual e estupro a culpa é do
assediador, abusador e estuprador. Somente dele, ndo sua. A culpa

ndo é sua!
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PRESENCIEI UM ASSEDIO,
O QUE FAZER?

- Apoie a vitima e auxilie a denunciar junto aos canais oficiais.

- Oferega-se como testemunha. Omissdo e indiferenga é alimentar

diretamente a violéncia estrutural contra as mulheres.

Seguem algumas dicas de prevencao:
- Procure manter seu celular carregado, se possivel leve bateria

reserva/ carregador portatil.

- N&o ingira bebida de pessoas estranhas. Nem agual

- Alguns modelos de celulares como Apple e Samsung possuem a
fungdo “Contato de Emergéncia” que envia dudio, localizag&o atual e
imagem quando acionado, verifique se esta fung¢do estd disponivel
para o seu aparelho. Vocé também pode compartilhar sua localizagdo

atual por meio de aplicativos como Whatsapp e Telegram.

- Marque ponto de encontro, hordrio de chegada e partida com suas

amigas ou amigos.

- Combine de avisar alguém quando estiver segura em casa. Caso a
pessoa ndo receba seu aviso, saberd que é um sinal que deverd

despertar preocupacgdo.

- Mantenha um grupo em APP de mensagens com os seus amigos para

uma comunicag¢&o mais rapida em caso de urgéncia.
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DICAS EXTRAS DE SEGURANCA

Se a importunagdo e a agressdo for por via digital, ndo apague o
conteudo e faca printscreen. Por mais ofensivo que seja, jamais
delete o conteldo. Esse material pode ser utilizado como prova

contra o agressor.

Armazene e materialize esse conteiudo em um cd, pendrive ou
impressdo. V& até uma delegacia de policia e registre um boletim
de ocorréncia com essas provas em md&os. Vocé pode deixar uma

cépia desse material na prépria delegacia.

Se vocé quiser ter uma seguranga extra, vd até um Cartério de Notas
e solicite ao tabelido que lavre uma ata notarial do contelddo. Na ata
o tabelido vai descrever o que estd sendo visualizado no site, rede
social e vai inserir o print que vocé encaminhar. A ata notarial € uma
prova bastante forte no meio juridico. Procure uma advogada ou

advogado para que possa te orientar no processo.

POR QUE E COMO FAZER UM B.O.?

O boletim de ocorréncia (B.O.) é necessdrio para que o Estado
possa agir e punir os crimes de ameaca, lesdo corporal e
importunagdo sexual. Para fazer o seu B.O. procure uma delegacia de
policia que seja préxima da sua residéncia ou trabalho. Se estiver
fragilizada ou com medo, convide alguém de sua confianga que possa
te ajudar e fortalecer. Se possivel também esteja acompanhada de
uma advogada ou advogado. Existem delegacias especializadas

no atendimento de mulheres, dé preferéncia para essas instituicdes.
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CONTATOS DE EMERGENCIA

100 - Direitos Humanos

180 - Central de Atendimento & Mulher
190 - Policia Militar

192 - SAMU

193 - Bombeiros

www.FRRRKguys.com.br

Piercing Seguro - Guia de orientag&es para um procedimento seguro de

body piercing e 2019




